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Аннотация

Морфометрические данные о параметрах зубных дуг челюстей являются информативными, диагностически
значимыми величинами, имеющими прикладной характер в практической стоматологии. Трактовка показа-
телей может использоваться для характеристики физиологической окклюзии, а также прогнозирования
формы и размеров зубных дуг при лечении пациентов с зубочелюстными аномалиями. В работе проанали-
зированы морфометрические показатели ширины зубных дуг верхней челюсти с учетом типа черепа. Иссле-
дование выполнено на 187 препаратах черепов людей зрелого возраста обоего пола с физиологической ок-
клюзией зубов. Определены минимальные и максимальные значения вариантов и среднестатистические по-
казатели ширины зубных дуг на различных уровнях измерения в каждом краниотипе. Значимая разница
показателей у мужчин и у женщин во всех краниотипах наблюдалась только на уровне первых премоляров
и только с вестибулярной поверхности дуги.
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variability of indicators of the width of the maxillary dental
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Abstract

Morphometric data on the linear parameters of the dental arches are informative, diagnostically significant values and
have a use in practical dentistry. Interpretation of indicators can be used to characterize physiological occlusion, as well
as predicting the shape and size of dental arches in the treatment of patients with dentoalveolar anomalies. The morpho-
metric parameters of the width of the maxillary dental arches with different skull types were investigated. The work was
performed on 187 skull preparations of mature persons of both sexes with physiological occlusion of teeth. The width of
the dental arch was measured between canines, premolars and molars. As a result of the study, the minimum and maxi-
mum limits and the average statistical indices of the width of the dental arches at different levels of measurement in
mesocranial, brachicranial and dolichocranial skull types are determined depending on sex. A significant difference in
the average dental arches of the upper jaw in men and women in all craniotypes was observed only at the level of the
first premolars and only on the vestibular side of the arch.
Key words: dental arch width, upper jaw, craniotype, morphometry.
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ВВЕдЕНиЕ
Несмотря на высокий уровень развития совре-

менной медицины, необходима детализация кон-
струкции черепа, основанная на индивидуальной
анатомической изменчивости органов [1, 2]. Уточ-
ненная характеристика индивидуальных особенно-
стей позволяет совершенствовать и оптимизировать
методы диагностики и лечения различных патоло-
гий области черепа [3–6]. Предметом внимания как
анатомов, так и клиницистов являются зубные дуги.
С одной стороны, они участвуют в формировании
лицевого отдела черепа, а с другой – являются объ-
ектом манипуляций для специалистов-стоматоло-
гов. Результаты исследований вариантной анатомии
зубных дуг – основа для понимания закономерно-
стей структурной организации лицевого отдела че-
репа в целом [7–9].

В литературе представлены сведения о ширине
дуг по гнатостатическим моделям челюстей. По дан-
ным S-J. Park и соавт. (2017 г.), средний показатель
ширины зубной дуги верхней челюсти на уровне
клыков составляет 35,80 мм, первых моляров – 
55,15 мм, а вторых – 64,12 мм [10].

A. Arbutina и соавт. (2012 г.) определили среднее
значение ширины зубных дуг верхней челюсти на
уровне первых премоляров – 36,75 мм, первых мо-
ляров – 46,53 мм [5].

На основе анализа гипсовых моделей челюстей
(Д.А. Доменюк и соавт., 2015; С.В. Дмитриенко и со-
авт., 2016) определили среднестатистические значе-
ния ширины зубных дуг на уровне клыков, которые
составили: при мезогнатической форме дуги –
36,08±0,67 мм, при долихогнатической –
37,04±0,92 мм, при брахигнатической – 35,81±0,91
мм; на уровне вторых моляров: 57,48±1,54,
59,83±1,69 и 61,98±1,95 мм соответственно [7, 8].

Таким образом, представленные в литературе
данные об изменчивости ширины зубных дуг до-
статочно противоречивы. При этом многие иссле-
дования проводились без учета принадлежности к
определенному краниотипу, что обусловливает не-
обходимость дальнейшего изучения данной про-
блемы.

Цель исследования – изучить изменчивость по-
казателей ширины зубных дуг верхней челюсти у
людей обоего пола в зависимости от типа черепа.

МАтЕриАлы и МЕтоды
Материал исследования – 187 паспортизирован-

ных препаратов черепов людей зрелого возраста
обоего пола с физиологической окклюзией зубов,
взятых из архива областного бюро судебно-меди-
цинской экспертизы г. Волгограда и краниологиче-
ской коллекции фундаментального музея кафедры
анатомии человека ФГБОУ ВО «Волгоградский го-
сударственный медицинский университет». Все
препараты отбирались без видимой костной пато-
логии.

При исследовании ширины зубных дуг основные
точки устанавливали на медиальных и дистальных
углах коронок зубов с вестибулярной и небной сто-
рон. На клыках и премолярах определяли наиболее
выпуклые части вестибулярного и небного контуров
окклюзионной поверхности коронок зубов, на мо-
лярах отмечали точки наибольшей выпуклости ве-
стибулярно-мезиального, вестибулярно-дисталь-
ного и небно-мезиального, небно-дистального кон-
туров. Ширина зубной дуги измерялась между
клыками, премолярами, первыми и вторыми моля-
рами в установленных точках вестибулярного и неб-
ного контуров.

Все препараты соответствовали лицам зрелого
возраста (21–60 лет) согласно возрастной периоди-
зации, выработанной на научной конференции по
возрастной морфологии, физиологии и биохимии
АMН СССР в г. Москве (1965 г.) и одобренной на
аналогичной конференции в г. Одессе (1975 г.) [11].

Черепной индекс определяли как соотношение
поперечного размера мозгового отдела черепа к его
продольному размеру. Мезокранный тип черепа:
мужчины – 47 препаратов, женщины – 37; брахик-
ранный тип: мужчины – 36, женщины – 28; доли-
хокранный тип: мужчины – 23, женщины – 16. 
В соответствии с общепринятыми в краниологии
способами все измерения проводили толстотным
циркулем с миллиметровой шкалой и техническим
штангенциркулем с ценой деления 0,01 мм.

Статистическая обработка полученных данных
проводилась непосредственно из общей матрицы
данных Excel 10.0 с привлечением возможностей
программы Statistica 6. Группировка вариацион-
ных рядов и их обработка проводились в соответ-
ствии с рекомендациями В.М. Зайцева и соавт.
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(2003 г.) [12]. Вариационно-статистический анализ
включал определение следующих элементов: M,
m, t, p, где M – средняя арифметическая, m –
ошибка средней арифметической, t – доверитель-
ный коэффициент, p – коэффициент достоверно-
сти Стьюдента. Различия средних арифметиче-
ских величин считали статистически незначимым
при р<0,05.

Данное исследование было одобрено локальным
этическим комитетом Волгоградского государст-
венного медицинского университета (№200 от
15.09.2014).

рЕзультАты исслЕдоВАНия
В результате исследования выявлено, что на бра-

хикранных черепах ширина зубной дуги верхней че-
люсти на уровне клыков с вестибулярной стороны у
мужчин и женщин между собой были одинаковыми
(p>0,05), но превосходили аналогичные показатели
на мезокранных: у мужчин (p<0,001), у женщин
(p<0,05) и на долихокранных черепах: у мужчин и
женщин (p<0,001). При этом разница показателей у
мужчин и женщин не была статистически значимой
(p>0,05). Сопоставление показателей ширины зуб-
ных дуг у мужчин и женщин выявило их преоблада-
ние на мезокранных относительно долихокранных
черепов (p<0,001); табл. 1.

Установлено, что на этом же уровне измерения на
брахикранных черепах средняя ширина зубной дуги
с небной стороны у мужчин и женщин не имели
между собой статистически значимой разницы
(p>0,05) и существенно превосходили аналогичные
показатели у мужчин на мезокранных черепах
(p<0,01) и долихокранных (p<0,001); у женщин – на
мезокранных и долихокранных черепах (p<0,01). 
В то же время исследованный показатель на мезо-
кранных черепах у мужчин значительно превосхо-
дил схожий показатель на долихокранных (p<0,001),
а у женщин разница показателей не имела статисти-
ческой значимости (p>0,05); табл. 2.

В работе выявлено, что ширина зубной дуги на
брахикранных черепах со стороны вестибулярной
поверхности у мужчин и женщин на уровне первых
премоляров статистически значимо (p<0,05) была
меньше схожих показателей уровня вторых премо-
ляров. При этом оба показателя значительно пре-
восходили аналогичные показатели на мезокранных
черепах: на уровне первых премоляров у мужчин
(p<0,001), у женщин (p<0,001); на уровне вторых
премоляров у мужчин (p<0,001), у женщин
(p<0,001), а также на долихокранных черепах: на
уровне первых премоляров у мужчин (p<0,001), у
женщин (p<0,001) и на уровне вторых премоляров у
мужчин (p<0,001), у женщин (p<0,001).

Таблица 1. Морфометрические показатели ширины зубных дуг со стороны вестибулярной поверхности у мужчин 
и женщин в зависимости от краниотипа

Table 1. Morphometric parameters of the dental arches width from the vestibular surface in male and femele, depending 
on the craniotype

Уровень
измерения /

Level of
measurement

Препараты / Preparations

Пол / Sex
Мезокранные / Mesocranial Брахикранные / Brachycranial Долихокранные / Dolychocranial

min-max M±m min-max M±m min-max M±m

W3

Мужчины /
Male

28,5–40,8 36,33±0,32 32,5–45,2 39,52±0,73 28,3–40,2 34,47±0,76

Женщины /
Female

26,6–39,5 35,15±0,95 31,8–44,6 38,44±0,89 29,5–40,6 33,46±0,71

W4

Мужчины /
Male

41,1–52,6 45,35±0,56* 44,7–56,4 50,44±0,43* 36,5–48,6 43,07±0,32*

Женщины /
Female

36,2–49,5 43,18±0,73 43,5–55,8 48,85±0,52 35,2–46,4 41,94±0,45

W5

Мужчины /
Male

42,4–53,7 49,13±0,31* 46,4–58,2 52,12±0,58* 39,3–51,3 45,69±0,77

Женщины /
Female

38,2–50,7 44,51±0,64 45,3–56,5 50,34±0,49 38,2–50,7 44,81±0,89

W6

Мужчины /
Male

51,5–65,8 57,75±0,49* 51,7–63,2 59,15±0,57 51,5–65,8 57,46±0,55*

Женщины /
Female

51,5–63,4 56,18±0,63 53,3–65,6 58,48±0,51 49,3–61,4 54,38±0,67

W7

Мужчины /
Male

51,5–65,8 59,22±0,47 52,4–64,6 60,77±0,54 52,4–66,7 57,63±0,52

Женщины /
Female

51,5–65,8 59,12±0,34 53,3–65,3 60,54±0,63 52,4–66,7 58,49±0,25

Примечание. Здесь и далее в табл. 2: W3 – ширина на уровне клыков, W4 – первых премоляров, W5 –вторых премоляров, W6 – первых
моляров, W7 – вторых моляров; *p≤0,05 по сравнению с аналогичным показателем у женщин.
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Сравнение показателей ширины зубной дуги с
вестибулярной стороны на уровне первых премоля-
ров выявило их статистически значимое превосход-
ство у мужчин на мезокранных (p<0,05) и долихок-
ранных черепах (p<0,01). На уровне вторых премо-
ляров исследованные показатели у мужчин также
превосходили аналогичные показатели у женщин:
на мезокранных (p<0,001) и брахикранных черепах
(p<0,05). На долихокранных разница изученных по-
казателей не была статистически значимой (p>0,05);
см. табл. 1, 2.

Проведенный сравнительный анализ показате-
лей ширины зубных дуг с небной стороны у мужчин
и женщин на уровне первых премоляров выявил
статистически значимое превосходство у мужчин
только на брахикранных черепах (p<0,001). На ме-
зокранных и долихокранных разница показателей
не имела статистической значимости (p>0,05). На
уровне вторых премоляров показатели у мужчин и
женщин на мезокранных и брахикранных черепах
не имели статистических отличий (p>0,05), а на до-
лихокранных – показатель у мужчин превосходил
аналогичный у женщин (p<0,05; см. табл. 2).

На нашем материале установлено, что ширина
зубных дуг на брахикранных черепах со стороны ве-
стибулярной поверхности у мужчин и женщин на
уровне первых моляров (p>0,05) статистически
значимо (p<0,05) была меньше схожих показателей
уровня вторых моляров (p>0,05). При этом оба по-

казателя превосходили аналогичные показатели на
мезокранных черепах: на уровне первых моляров у
мужчин и женщин (p<0,05); на уровне вторых моля-
ров у мужчин (p<0,05), а у женщин (p>0,05) не
имели статистической значимости на долихокран-
ных черепах: на уровне первых и вторых моляров у
мужчин и женщин (p<0,001).

Выявлено, что ширина зубных дуг с вестибуляр-
ной стороны на мезокранных черепах превалирует
над шириной на долихокранных черепах у мужчин
на уровне вторых моляров (p<0,05), у женщин – на
уровне первых моляров (p<0,05; см. табл. 1).

Нами установлено, что ширина зубных дуг на
брахикранных черепах со стороны небной поверх-
ности у мужчин и женщин на уровне первых моля-
ров (p<0,05) статистически значимо (p<0,05) была
меньше схожих показателей уровня вторых моляров
(p>0,05 мм). При этом оба показателя превосходили
схожие на мезокранных черепах: на уровне первых
моляров у мужчин (p<0,001), у женщин (p<0,01); на
уровне вторых моляров у мужчин и женщин
(p<0,05), а также на долихокранных черепах: на
уровне первых и вторых моляров у лиц обоего пола
(p<0,001).

Обнаружено, что у мужчин на уровне первых и
вторых моляров ширина зубных дуг с небной сто-
роны на мезокранных черепах превалирует над ши-
риной на долихокранных черепах (p<0,001 и
p<0,01). У женщин подобное соотношение показа-

Таблица 2. Морфометрические показатели ширины зубных дуг со стороны небной поверхности у мужчин и женщин 
в зависимости от краниотипа

Table 2. Morphometric parameters of the dental arches width from the palate surface in male and femele, depending 
on the craniotype

Уровень
измерения /

Level of
measurement

Препараты / Preparations

Пол / Sex
Мезокранные / Mesocranial Брахикранные / Brachycranial Долихокранные / Dolychocranial

min-max M±m min-max M±m min-max M±m

W3

Мужчины /
Male

27,4–39,1 33,88±0,35* 30,3–42,5 36,33±0,69 24,2–37,3 30,18±0,77

Женщины /
Female

21,3–36,8 29,52±0,57 29,3–42,3 36,23±0,89 22,6–36,2 29,63±0,77

W4

Мужчины /
Male

35,5–48,2 36,68±0,34 42,4–53,7 46,33±0,65 28,3–41,3 35,53±0,85

Женщины /
Female

34,2–46,3 36,43±0,57 42,8–54,6 43,34±0,74 28,3–41,3 35,22±0,64

W5

Мужчины /
Male

37,7–48,5 42,56±0,34 43,6–55,6 48,41±0,65 37,7–48,5 43,33±0,71

Женщины /
Female

34,3–46,4 41,43±0,66 41,7–55,8 48,85±0,43 35,5–47,2 40,99±0,84

W6

Мужчины /
Male

36,7–54,5 50,16±0,45* 45,3–57,7 53,21±0,49* 40,5–52,5 47,94±0,77

Женщины /
Female

34,3–51,5 48,15±0,64 45,3–57,7 51,33±0,54 39,5–52,3 47,21±0,52

W7

Мужчины /
Male

38,8–57,3 53,63±0,57 45,7–56,4 55,39±0,62 41,4–53,4 50,41±0,79

Женщины /
Female

36,7–56,5 53,59±0,68 46,2–58,3 53,18±0,54 43,3–55,2 51,59±0,51
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телей наблюдалось только на уровне вторых моля-
ров (p<0,001), на уровне первых моляров разница
показателей не была статистически значимой
(p>0,05); см. табл. 2.

обсуждЕНиЕ ПолучЕННых 
рЕзультАтоВ
В работе представлены морфометрические ха-

рактеристики показателей минимальных и макси-
мальных границ и среднестатистических показате-
лей ширины зубных дуг верхней челюсти у людей
обоего пола зрелого возраста в зависимости от типа
черепа. Выявлено, что ширина зубной дуги на
уровне клыков и первых премоляров как у мужчин,
так и у женщин превалировала на брахикранных че-
репах. На мезокранных и долихокранных препара-
тах ширина зубных дуг у мужчин и женщин не
имела между собой статистически значимой раз-
ницы (p>0,05). На уровне вторых премоляров
только на долихокранных черепах показатель ши-
рины зубной дуги у мужчин превосходил аналогич-
ный показатель у женщин (p<0,05). Ширина зубных
дуг на мезокранных черепах превалирует над шири-
ной на долихокранных черепах у мужчин на уровне
вторых моляров (p<0,05), а у женщин – на уровне
первых моляров (p<0,05).

Таким образом, результаты исследования не вы-
явили значительных закономерностей показателей
ширины зубных дуг. В то же время Л.В. Музурова и
соавт. (2013 г.) указывают, что в первом периоде зре-
лого возраста средние значения всех параметров зуб-
ных дуг у мужчин превалируют над идентичными
параметрами женщин [13]. А во втором периоде зре-
лого возраста у мужчин превалируют значения ши-
рины зубной дуги на уровне премоляров. В исследо-

вании H. Omar и соавт. (2018 г.) выявлено статисти-
чески значимое превосходство значений ширины
дуг на уровне клыков и моляров у мужчин [9]. 
А. Lombardo и соавт. (2010 г.), проводя статистиче-
ский анализ показателей ширины зубных дуг, не об-
наружили существенных гендерных различий [14].
При этом результаты исследований получены при
клиническом обследовании пациентов и, как пра-
вило, без учета принадлежности к краниотипу.

зАКлючЕНиЕ
Изучение закономерностей возрастной, половой

и индивидуальной изменчивости в строении орга-
нов и частей тела человека является одной из фун-
даментальных проблем морфологии, имеющих при-
кладную направленность. Сравнительный анализ
литературы по изучению гендерных особенностей
зубных дуг, а также разноречивое описание иден-
тичных параметров и неоднозначная интерпрета-
ция морфометрических результатов обусловливают
актуальность и дальнейшее изучение данного во-
проса. А систематизация результатов краниометри-
ческих и одонтометрических исследований препа-
ратов черепов позволит получить значимые для на-
учно-практической деятельности сведения о
закономерностях строения зубных дуг и их соответ-
ствии морфометрическим характеристикам че-
люстно-лицевой области.
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