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Abstract 
Background: The use of HMB supplement is prevalence among athletes to reduce proteolysis and increase 

muscle mass. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of short-term beta-hydroxy-beta-

methylbutyrate (HMB) supplementation on serum cortisol and testosterone levels in wrestling men following an 

exhaustive exercise. 

Methods: Sixteen male wrestlers were randomly divided into two groups including: HMB supplementation (40 

mg/kg body weight; n=8) and placebo (n=8). Both groups, after two weeks of supplementation, performed an 

exhaustive exercise. Blood was obtained before supplementation (Base), before exhaustive exercise, immediately 

after exhaustive exercise, one hour and 24 hours’ after exhaustive exercise. Circulating concentrations of cortisol and 

testosterone were assayed. 

Results: The results of this study indicated that there was no significant difference between the two groups at 

serum cortisol levels of resting state (before exhaustive exercise) and after exhaustive exercise (immediately, one 

hour and 24 hours later) (p<0.05). However, there was significant difference between the HMB and placebo groups 

at serum testosterone levels and testosterone/cortisol of resting state (before exhaustive exercise) and after exhaustive 

exercise (p<0.05). 

Conclusion: In general, short-term beta-hydroxy beta-methyl butyrate (HMB) supplementation does not affect 

the serum cortisol in male wrestlers before and after an exhausting exercise. However, HMB supplementation can 

lead to a significant increase in serum testosterone and T/C before and after an exhausting exercise. 
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  چکیده
کاهش پروتئولیز و افزایش توده عضلانی از شیوع  بالایی در بین ورزشکاران برخوردار است. لذا، مطالعه حاضر با رویکرد  HMBستفاده از مکمل ا :نهیزم

متعاقب یک فعالیت  ،گیر ( بر کورتیزول و تستوسترون سرمی مردان کشتیHMBیاری کوتاه مدت بتا هیدروکسی بتا متیل بوتیرات ) مکملبا هدف تعیین تاثیر 
 .نجام شدا ساز ورزشی وامانده

نفر(  ۸نفر( و دارونما ) ۸کیلوگرم وزن بدن؛ گرم به ازای هر  میلی ۰۴) HMBصورت تصادفی در دو گروه مکمل  بهگیر  مرد کشتی ۶۱ کار:‌روش
گیری  اندازهگیری خونی برای  یاری، یک فعالیت ورزشی را تا سرحد واماندگی اجرا کردند. نمونه هر دو گروه، پس از دو هفته مکملجایگزین شدند. 

ساعت بعد از اتمام  ۴۰ساز، بلافاصله، یک ساعت و  یاری )حالت پایه(، قبل از شروع فعالیت وامانده قبل از شروع مکمل کورتیزول و تستوسترون سرمی
 .(>۴۰/۴P)تجزیه و تحلیل شدند  ،مستقل تیگیری مکرر و  توسط آزمون تحلیل واریانس با اندازه های حاصل شده ساز انجام شد. داده ندهفعالیت ورزشی واما

داری بین دو گروه مکمل و دارونما در رابطه با کورتیزول سرمی حالت استراحت )قبل از اجرای فعالیت ورزشی( و  نتایج نشان داد تفاوت معنی :ها‌یافته
 HMBداری بین دو گروه مکمل   با این حال، تفاوت معنی (.P>۴۰/۴)ساعت بعد( وجود ندارد  ۴۰ساز )بلافاصله، یک ساعت و  متعاقب اجرای فعالیت وامانده

تستوسترون سرمی و نسبت تستوسترون به کورتیزول حالت استراحت )قبل از اجرای فعالیت ورزشی( و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی  موردو دارونما در 
 .(>۴۰/۴P)ساز مشاهده شد  وامانده

قبل و متعاقب یک فعالیت ورزشی  ،گیر بر کورتیزول سرمی مردان کشتی HMBمدت  دهی کوتاه مکملتوان عنوان کرد که  می، در کل گیری:‌هنتیج
 .ساز گردد تواند موجب افزایش قابل توجه تستوسترون سرمی در قبل و متعاقب یک فعالیت ورزشی وامانده ساز تاثیری ندارد اما می وامانده
 

 گیر ساز، مردان کشتی تستوسترون، کورتیزول، فعالیت ورزشی واماندهبتا هیدروکسی بتا متیل بوتیرات، ‌ها:‌کلید‌واژه
 

مردان  یو تستوسترون سرم زولی( بر کورتHMB) راتیبوت لیبتا مت یدروکسیکوتاه مدت بتا ه یاری مکمل ریتاث. ح یع، پوررض یتوانگر د، صادق نحوه‌استناد‌به‌این‌مقاله:
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 مقدمه
ورزشی هدف  بهینه و رسیدن به اوج اجراورزشی عملکرد 

اصلی ورزشکاران و مربیان است. در این بین، افزایش قدرت و 
و حفظ شرایط آنابولیکی بدن از  سریع بازیابی، توان عضلانی

های  اهمیت بسیار بالایی در عملکرد بهینه ورزشکاران رشته
(. لذا، ۱گیران برخوردار است ) مختلف ورزشی به ویژه کشتی

های  گیران برای دستیابی به هدف مذکور از روش اغلب کشتی
کنند. از جمله ملاحظات  ای استفاده می مختلف تمرینی و تغذیه

که امروزه در دنیای ورزش کاربرد فراوانی دارد، استفاده از  ای تغذیه
سازی اجرای ورزشی و بهبود  های غذایی به منطور بهینه مکمل

توان یافت  وضعیت فیزیولوژیکی است و کمتر ورزشکاری را می
های ورزشی را  که در عمر ورزشی خود یک یا چند مورد از مکمل

ای رایج، مکمل  های تغذیه مل(. در بین مک3و2امتحان نکرده باشد )
( متابولیت یا همان HMBبتا متیل بوتیریک اسید ) بتا هیدروکسی

از جمله  ،لوسین ضروری  محصول سوخت و سازی اسید آمینه
های ورزشی است که مصرف بالایی در بین ورزشکاران  مکمل
-4) گیران دارد های مختلف استقامتی و قدرتی به ویژه کشتی رشته

را از آلفا کتوایزوکاپرویت به عنوان  HMBدار کمی بدن مق (.6
 ۰۷کند. در یک فرد  می تولیدمحصول سوخت و سازی لوسین 

کیلوگرمی، بسته به محتوای لوسین رژیم غذایی پرپروتئین، روزانه 
 و همکاران ویلسون(. ۰شود ) در بدن تولید می HMB 4/۷تا  2/۷

که  - لوسین در بدن از HMB گرم 3گزارش کردند که برای تولید 
 6۷حدود  - باشد می HMB بادوز مصرفی در مطالعات مرتبط 

از طریق رژیم  فقطز است. دستیابی به این مقدار نیا گرم لوسین
فراتر از اصول رژیم  ،با اطمینانممکن باشد، اما  احتمالا غذایی،

در تنظیم تجزیه  HMBشود که  (. تصور می۸غذایی متعادل است )
 ل به کند شدن پروتئولیزدر بدن نقش داشته باشد. این مکم پروتئین

نی عضلا  (. پروتئولیز یک فرآیند طبیعی تجزیه۹کند ) کمک می
دهد. این  ت شدید روی میاست که به طور ویژه پس از فعالی

 HMBتصور در بین اغلب ورزشکاران و مربیان وجود دارد که 
در واقع  .دهد که بدن بیشتر در وضعیت آنابولیکی بماند اجازه می
ند. بنابراین، به لحاظ دهد که عضلات بیشتری ساخته شو اجازه می

پروتئین را در بدن   ممکن است تجزیه HMBسازی  لنظری، مکم
(. با این ۱۷و 5کند کرده و توده عضلانی و قدرت را افزایش دهد )

تنها  HMBوان داشتند که مصرف مکمل حال، برخی از محققان عن
بوده و مکانیسم اثر آن نیز به طور دقیق  ورزشکار مفید ر افراد غیرد

های هورمونی بدن  (. در این بین، بررسی پاسخ۱۱مشخص نیست )
تواند تا حدودی به درک بهتر اثر این  به مصرف این مکمل می

ترین  مکمل کمک نماید. کورتیزول و تستوسترون از جمله مهم
بدن هستند که به طور کلی به عنوان نماینده  یها هورمون
های کاتابولیک و آنابولیک پذیرفته شده اند. از این رو  هورمون

این دو سطوح سرمی کورتیزول و تستوسترون و به تبع آن نسبت 

(. ۱2باشد ) یسم یا کاتابولیسم در بدن مینشان دهنده فرآیند آنابول
روی قدرت  HMBسازی  لثیر مکماها ت پژوهشدر این بین، اغلب 

مورد را و تغییرات ترکیب بدنی افراد غیرورزشکار و ورزشکار 
(. اما تاثیر این مکمل بر تغییرات ۱3ارزیابی قرار داده اند )

های کورتیزول و تستوسترون ورزشکاران آن هم در  هورمون
ساز  دههای ورزشی وامان های زمانی مختلف پس از فعالیت دوره

و همکاران اشاره  پیمنتل، جهتدان مشخص نیست. در این چن
دار کورتیزول  باعث کاهش معنی HMBداشتند که مصرف مکمل 

دار نسبت تستوسترون به کورتیزول شد اما تغییر  و افزایش معنی
همچنین (. ۱4تستوسترون گزارش نکرد ) داری در مورد معنی

هورمون ر دا و همکاران نیز اشاره به کاهش معنی ویلسون
 HMBمقاومتی در گروه مکمل  های کورتیزول متعاقب تمرین

و  تیکسیرابا این حال و برخلاف مطالعات مذکور،  (.۱5داشتند )
های  یاری متابولیت همکاران عنوان داشتند که هشت هفته مکمل

تاثیر  (HMB-Caو  α-HICA ،HMB-FAمختلف لوسین )
های کورتیزول  هورمونداری بر هایپرتروفی عضله و سطوح  معنی

و همکاران  اسدی (.۱6و تستوسترون مردان تمرین کرده نداشت )
سازی  نیز نتایج مشابهی در مورد تستوسترون سرمی متعاقب مکمل

(. لذا با توجه به نتایج اندک، ناهمسو ۱۰گزارش کردند ) HMBبا 
 HMBو متناقض بدست آمده در خصوص تاثیرات مختلف مکمل 

کورتیزول و تستوسترون به ویژه در ورزشکاران و های  بر هورمون
افراد تمرین کرده و با در نظر گرفتن شیوع بالای مصرف مکمل 

HMB  در بین ورزشکاران مختلف، هنوز پاسخ روشن و قطعی به
 HMBیاری  مکمل این سوال داده نشده است که آیا دو هفته

و قبل سرمی مردان کشتی گیر کورتیزول و تستوسترون تاثیری بر 
 ساعت بعد از اجرای فعالیت ورزشی 24بلافاصله، یک ساعت و 

تاثیر تا ضمن بررسی  داردضرورت دارد؟ بنابراین،  ساز وامانده
، رفع سرمیکورتیزول و تستوسترون بر سطوح  HMBیاری  مکمل

علمی و حصول  های تناقضز ابهامات موجود مرتبط با برخی ا
ی  ها اندرکاران رشته تورزشکاران و دستوان به مربیان، نتایج معتبر، ب

اربردی لازم را در این ک هایها و پیشنهاد مختلف ورزشی توصیه
یاری  مکملهدف تعیین تاثیر ه داد. لذا مطالعه حاضر با یزمینه ارا

سرمی مردان کشتی کورتیزول و تستوسترون بر  HMBکوتاه مدت 
 شد.گیر متعاقب یک فعالیت ورزشی وامانده ساز انجام 

 
 روش کار

های نیمه تجربی دو گروهی )کنترل  تحقیق حاضر از نوع طرح
گیری مکرر اجرا شد. در این پژوهش  و مکمل( و به شکل اندازه

یاری کوتاه  سعی بر آن بود تا با توجه به اهداف تحقیق، تاثیر مکمل
بر کورتیزول و تستوسترون سرمی مردان  HMBمدت )دو هفته( 

ساعت بعد  24گیر در حالت پایه و بلافاصله، یک ساعت و  کشتی
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آماری   ساز تعیین گردد. جامعه از اجرای فعالیت ورزشی وامانده
سال استان قزوین  ۱۰-2۰گیر جوان  تحقیق حاضر، مردان کشتی

شتی در تمرین و مسابقه ک  بودند که حداقل دارای سه سال سابقه
پس از معرفی کامل  باشند. ای ای و نیمه حرفه سطوح حرفه

گیران، از  کشتی  داف و روش اجرای تحقیق برای همهموضوع، اه
کشتی در سطوح   گیران مرد با حداقل سه سال سابقه بین کشتی

نفر از مردانی که هم اکنون به طور  ۱6ای،  ای و نیمه حرفه حرفه
به  پرداختند، ه به تمرین کشتی میمرتب و حداقل سه روز در هفت

صورت داوطلبانه انتخاب شدند. انتخاب تعداد نمونه براساس 
لی صورت گرفت. جامعه آماری با تعداد نامشخص و مطالعات قب

غذایی   سلامت، پرسشنامه  نامه، پرسشنامه های رضایت سپس فرم
های داوطلب  ساعته و مصرف مکمل توسط آزمودنی 24

های  کار با آزمودنی این راستا، تمامی اصول اخلاقیدر شد.  تکمیل 
های تحقیق  جنبه تمامها از  آزمودنی نظر قرار گرفته وانسانی مد

توانستند از پروژه  خواستند، می آگاهی داشته و هر زمان که می
یاری،  یک هفته قبل از شروع قرارداد مکمل تحقیق خارج شوند.

ها مانند سن،  آزمودنیبرخی از مشخصات فردی و فیزیولوژیکی 
قد، وزن، شاخص توده بدنی، درصد چربی و ضربان قلب 

گیری شدند. سپس  اندازه ،سازی استراحتی به منظور همگن
و دارونما  HMBها به طور تصادفی در دو گروه مکمل  آزمودنی

به تناسب وزن افراد و به شرح زیر  HMBجایگزین شدند. مکمل 
محصول  HMBشد. مکمل  ده در اختیار گروه مکمل قرار دا

( و با مجوز وزارت بهداشت و درمان بود که PNCشرکت کارن )
مصرف مکمل شامل   برنامه به صورت قرص عرضه شده بود.

به ازای هر کیلوگرم وزن بدن  HMBگرم  میلی 4۷مصرف روزانه 
دقیقه قبل از تمرین روزانه،  6۷الی  3۷ در سه وعده آزمودنی

(. این ۱۸بود ) ن روزانه و قبل از خواببلافاصله پس از تمری
های  برنامه به مدت دو هفته برای گروه مکمل ادامه داشت. بسته

شبه دارو )نشاسته برنج( نیز به طور مشابه تهیه و در اختیار گروه 
یاری به شکل  مکمل  داد برنامهقرار شد. دارونما قرار داده می

یاری،  دو هفته مکملهر دو گروه، پس از  شد. دوسویه کور اجرا می
یک فعالیت ورزشی را تا سرحد واماندگی اجرا کردند. پروتکل 

ای بروس بود که  مرحله ۰ساز شامل تست  فعالیت ورزشی وامانده
 ۰/2درصد و سرعت  ۱۷دقیقه بوده و با شیب  3مدت هر مرحله 

شد و در هر مرحله طبق پروتکل بروس  مایل بر ساعت شروع می
شد و در پایان زمان آن ثبت  افزوده میبه سرعت و شیب آن 

گیری کورتیزول و  گیری خونی برای اندازه نمونه. گردید می
 جدست چپ و طی پن آرنجی پیشاز ورید  تستوسترون سرمی

ساعت ناشتایی( و قبل از شروع  ۱2حالت پایه )مرحله در 
بل از شروع فعالیت هفته بعد از مصرف مکمل و ق یاری، دو مکمل

اتمام فعالیت ورزشی  ساز، بلافاصله بعد از اندهورزشی وام
ساز و  د از اتمام فعالیت ورزشی واماندهساز، یک ساعت بع وامانده

 ساز انجام شد. د از اتمام فعالیت ورزشی واماندهساعت بع 24
 stat faxستگاه کورتیزول سرمی با روش الایزا و با استفاده از د

زان با میآل تشخیص آتیه ایران  و کیت ساخت شرکت ایده 2100
 درصد ۹۸لیتر و دقت  میکروگرم بر دسی 25/۷حساسیت 

گیری شد. تستوسترون سرمی نیز با روش الایزا و با استفاده  اندازه
آل تشخیص  و کیت ساخت شرکت ایده stat fax 2100ستگاه از د

 ۰/۹3لیتر و دقت  نانوگرم بر میلی 3۸با میزان حساسیت  آتیه ایران
های خیلی  ها برای داده تکرار آزمایشگیری گردید.  اندازه صددر

 به روش AIA-360 مدل TOSOH بالا و پایین توسط دستگاه
آوری  انجام شد. پس از جمع ((IFAگیری ایمونوفلورسانس  اندازه
 –هنجار داده ها توسط آزمون شاپیرو م و اابتدا توزیع توها،  داده

ویلک مورد ارزیابی قرار گرفت. در ادامه از آزمون تحلیل واریانس 
تعقیبی بونفرونی و در صورت نیاز برای  گیری مکرر و پس با اندازه

استفاده شد. تمامی مستقل  تیتجزیه و تحلیل بیشتر از آزمون 
و با استفاده از نرم افزار  ۷5/۷داری  محاسبات آماری در سطح معنی

 انجام شد. 22 نسخه SPSSآماری 
 

 ها یافته
لک برای بررسی یو-از آزمـون شاپیروابتدا در این بخش، 

های مختلف استفاده شد. نتایج حاکی  ها در گروه داده طبیعی بودن
بوده و منحنی مربوط  طبیعیآوری شده  های جمع از آن بود که داده

های  (. برخی از ویژگیP>۷5/۷به این نمونه طبیعی فرض شد )
 .(۱جدول)نشان داده شده است  ۱ها در جدول  آزمودنیفردی 

 
 (n=۸( و دارونما )n=۸ها در دو گروه مکمل ) های آزمودنی ویژگی :۱جدول

 ميانگين  گروه  شاخص
انحراف 

 معيار

 3/۱ 3۸/۱۸ مکمل دقیقه(در  )ضربان سن

 4۸/۱ 25/۱۹ دارونما

 ۹/5 25/۱۰۱ مکمل متر( سانتی) قد

 34/4 ۱۰3 دارونما

 ۹۰/5 ۸3/۰۷ مکمل )کیلوگرم( وزن

 35/۸ 46/۰4 دارونما

 شاخص توده بدن
 مجذور قد(بر  )کیلوگرم

 4۰/۱ ۱4/24 مکمل

 ۷۸/2 ۸3/24 دارونما

 22/4 6/۱۰ مکمل )درصد( درصد چربی

 ۹/2 33/۱5 دارونما

 ۱۹/۱ ۹۸/۱2 مکمل )دقیقه( زمان رسیدن به واماندگی

 53/۷ 6۰/۱2 دارونما

 
سرمی نشان داد که نتایج مطالعه حاضر در مورد سطوح کورتیزول 

از گانه )پایه، قبل جگیری پن های اندازه داری بین زمان تفاوت معنی
ساعت بعد از  24اجرای فعالیت ورزشی و بلافاصله، یک ساعت و 

( در هر دو گروه مکمل و دارونما وجود ندارد اجرای فعالیت ورزشی
(۷5/۷<Pهمچنین، تف .)داری بین دو گروه مکمل و دارونما  اوت معنی

 . (۱نمودار )( P>۷5/۷در رابطه با کورتیزول سرمی مشاهده نشد )
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گیری در دو گروه مکمل و  تغییرات کورتیزول سرمی طی مراحل مختلف اندازه :۱نمودار

 دارونما
 

با این حال، در رابطه با تستوسترون سرمی و نسبت تستوسترون به 
 HMBکه مصرف دو هفته مکمل  نتایج حاکی از آن بودکورتیزول 

و نسبت ( P=۷26/۷دار تستوسترون سرمی ) موجب افزایش معنی
به طوری که تفاوت  ،(P=۷2۰/۷شد ) تستوسترون به کورتیزول

از اجرای فعالیت دو گروه مکمل و دارونما قبل داری بین  معنی
)به ترتیب برای تستوسترون و ساز وجود داشت  ورزشی وامانده

در  .(P، ۷۷۷۷۷6=P=۷۷۷۷۱/۷ کورتیزولنسبت تستوسترون به 
داری در رابطه با تستوسترون  ادامه نتایج نشان داد که تفاوت معنی

، (P=۷۷۷۷۷۱/۷)سرمی بین دو گروه مکمل و دارونما در بلافاصله 
ساعت بعد از اجرای فعالیت  24و  (P=۷۱۹/۷)یک ساعت 

به طوری که مقدار  وجود دارد (P=۷۷۷۷3/۷)ساز  ورزشی وامانده
 (.2)نمودار تستوسترون سرمی در گروه مکمل بیشتر بود 

 

 
مکمل و  گیری در دو گروه حل مختلف اندازهتغییرات تستوسترون سرمی طی مرا :۲نمودار

 ۷5/۷ دارونما:گروه مکمل در مقابل گروه  ؛دارونما

 
نسبت تستوسترون به داری در رابطه با  همچنین، تفاوت معنی

بین دو گروه مکمل و دارونما در بلافاصله کورتیزول 
(۷۷۷۷۷۱/۷=P)  ساعت بعد از اجرای فعالیت ورزشی  24و

مشاهده شد به طوری که گروه مکمل  (P=۷22/۷)ساز  وامانده
در  (.3)نمودار  بالاتری داشت نسبت تستوسترون به کورتیزول

نهایت، تفاوت معنی داری بین دو گروه مکمل و دارونما در رابطه 
 .(P=525/۷)با زمان رسیدن به واماندگی مشاهده نشد 

 
گیری  تغییرات نسبت تستوسترون به کورتیزول سرمی طی مراحل مختلف اندازه :۳نمودار

 ۷5/۷: مقابل گروه دارونماگروه مکمل در ؛در دو گروه مکمل و دارونما
  

 بحث
دو هفته تاثیر  هدف اصلی در مطالعه حاضر آن بود که     

کورتیزول و تستوسترون سرمی و نسبت بر  HMBیاری  مکمل
گیر در حالت پایه و  تستوسترون بر کورتیزول مردان کشتی

ساعت بعد از اجرای فعالیت ورزشی  24بلافاصله، یک ساعت و 
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که تفاوت ین گردد. تعی ساز وامانده

و دارونما در رابطه با  HMBمعنی داری بین دو گروه مکمل 
سطوح کورتیزول سرمی حالت استراحت )قبل از اجرای فعالیت 

ساز )بلافاصله،  ورزشی( و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی وامانده
یاری  مکمل. به عبارتی، ساعت بعد( وجود ندارد 24یک ساعت و 

داری در کورتیزول سرمی در حالت  تغییر معنی HMBکوتاه مدت 
ساز ایجاد  استراحت و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی وامانده

داری  تفاوت معنی، ذکر شدهبا این حال و برخلاف نتیجه  کند. نمی
و دارونما در رابطه با سطوح  HMBبین دو گروه مکمل 

قبل از اجرای فعالیت تستوسترون سرمی حالت استراحت )
ساز )بلافاصله،  ورزشی( و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی وامانده

ساعت بعد( مشاهده شد. این موضوع در مورد  24یک ساعت و 
نسبت تستوسترون به کورتیزول در حالت استراحت )قبل از 
اجرای فعالیت ورزشی( و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی 

ساعت بعد( نیز مشاهده شد. به عبارتی  24ساز )بلافاصله و  وامانده
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 377/  همکارانو  توانگر                                ( بر کورتیزول و تستوسترون سرمی مردان کشتی گیر HMBمتیل بوتیرات ) یاری کوتاه مدت بتا هیدروکسی بتا تاثیر مکمل 

 

دار هورمون  موجب افزایش معنی HMBیاری کوتاه مدت  مکمل
تستوسترون و نسبت تستوسترون به کورتیزول در حالت استراحت 

گردد. این موضوع  ساز می و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی وامانده
گیران  ممکن است به ایجاد یک شرایط آنابولیکی بدن در کشتی

جوان کمک نماید. نتایج مطالعات قبلی در این زمینه ضد و نقیض 
بر  HMBیاری  است و همگرایی مشخصی در مورد تاثیر مکمل

های آنابولیکی و کاتابولیکی وجود ندارد. در مورد  پاسخ هورمون
و همکاران  تیکسیرا راستا با مطالعه حاضر، هورمون کورتیزول و هم

تاثیر  HMB-FAیاری  مکملعنوان داشتند که هشت هفته 
تمرین کرده نداشت  کورتیزول مردان  داری بر سطوح هورمون معنی

و همکاران گزارش دادند که مصرف  ویلسون (. همچنین،۱6)
داری بر هورمون کورتیزول  تاثیر معنی HMBکوتاه مدت مکمل 

مردان تمرین کرده متعاقب یک جلسه فعالیت مقاومتی با حجم بالا 
و  اسدی حال و برخلاف نتایج مطالعه حاضر،(. با این ۸ندارد )

کاهش  HMBیاری شده با  همکاران اشاره داشتند که گروه مکمل
تروپیک بزرگتری را در پاسخ هورمون کورتیزول و آدرنوکورتیکو

(ACTHبه فعالیت مقاومتی در مقایسه با گروه دارونما )  نشان دادند
و همکاران نیز عنوان داشتند که مصرف  پیمنتل (. در این راستا،۱۰)

دار  دار کورتیزول و افزایش معنی باعث کاهش معنی HMBمکمل 
رسد که دلیل  (. به نظر می۱4نسبت تستوسترون به کورتیزول شد )

همچون طول دوره  قض ناشی از عوامل متعددیاصلی این تنا
ای مورد استفاده باشد. ه مصرفی و آزمودنی غلظتمصرف مکمل، 

 HMBیاری  از شش هفته مکملو همکاران  اسدی در مطالعه
اده مقاومتی آن هم در افراد غیرورزشکار استف های ینهمراه با تمر

تقلیل مدت مصرف شاید بتواند بر شده بود و این طول دوره بلند
وثر باشد پاسخ فزاینده هورمون کورتیزول به فعالیت مقاومتی م

 غلظتو همکاران نیز از یک  پیمنتل (. از طرفی در پژوهش۱۰)
گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( طی  میلی 32۷مصرفی بالا )

ده های صحرایی تمرین نکر آن هم در موش ،دوره یک ماهه
بسیار بالا در این نوع از  غلظتاستفاده شده بود که مصرف 

(. با این حال ۱4ده باشد )آزمودنی ممکن است نتیجه فوق را رقم ز
بر ترشح هورمون کاتابولیکی  HMBاثرگذاری مکمل  سازوکار

کورتیزول چندان مشخص نیست. کورتیزول هورمون استروئیدی 
است که در وضعیت فشار و استرس از بخش قشری غده فوق 

های ورزشی شدید و بلندمدت  د. فعالیتگرد کلیوی ترشح می
تواند باعث افزایش کورتیزول سرمی گردد و ارتباط مستقیمی با  می

(. بر ۱۹شدت و سازگاری فردی با استرس فعالیت ورزشی دارد )
داری در کورتیزول سرمی  اساس نتایج مطالعه حاضر، تغییر معنی

ورزشی  گیری در قبل و بعد از فعالیت طی مراحل مختلف اندازه
ساز در هر دو گروه مکمل و دارونما وجود نداشت. به  وامانده

گیران  کشتی ،های پژوهش حاضر عبارتی با توجه به اینکه آزمودنی
تواند عدم  بالایی بودند، می نسبت به جوان و باشگاهی با سازگاری

همچنین،  دار کورتیزول را تا حدودی توجیه نماید. تغییرات معنی
 HMBیاری کوتاه مدت  مکملبراساس نتایج پژوهش حاضر، 

دار هورمون تستوسترون و نسبت تستوسترون  موجب افزایش معنی
به کورتیزول در حالت استراحت و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی 

نقیض های ضدو در این خصوص نیز یافته گردد. ساز می وامانده
خورد و سازوکار تاثیر  بسیاری در مطالعات قبلی به چشم می

بر تغییرات هورمون تستوسترون چندان  HMBیاری  مکمل
و  کرامرراستا با نتایج پژوهش حاضر،  مشخص نیست. هم

سطوح  HMBیاری  هفته مکمل ۱2همکاران گزارش کردند که 
هورمون تستوسترون را به طور قابل توجهی قبل و بلافاصله پس 

تستوسترون یک هورمون (. ۱۹از فعالیت ورزشی افزایش داد )
پروتئین عضله  تولید  افزاینده باشد که به عنوان آنابولیکی مهم می

  شناخته شده است. اشاره به این نکته ضروری است که همه
ی نیست بلکه بیشتر آن به شکل ستستوسترون در خون قابل دستر

 گلوبولین متصل به هورمون جنسیپروتئینی مانند  اتصالات
(SHBGیا سایر پروتئین )  های حامل است. تستوسترونی که به

به نام تستوسترون آزاد یا قابل دسترس  ،شکل غیرپیوندی است
آندروژنی،   قادر است تا با اتصال به گیرندهشود و  نامیده می

(. این موضوع برای فردی که 2۷آنابولیکی را اجرا کند ) های پیام
های  تستوسترون بدن دارد )از طریق مکملاصرار به افزایش مقدار 

ت زیرا تنها تستوسترون تستوسترون( بسیار مهم اس  دهنده افزایش
ت آنابولیکی دارد. در مطالعه حاضر، اگرچه مقدار آزاد فعالی

تستوسترون سرمی و نسبت تستوسترون به کورتیزول در گروه 
ساز  در قبل و بلافاصله بعد از فعالیت ورزشی وامانده HMBمکمل 

اما مقدار هر دو متغیر  ،به طور قابل توجهی افزایش یافته است
ا کرده است حدود یک ساعت بعد از فعالیت ورزشی کاهش پید

که در مورد نسبت تستوسترون به کورتیزول یک ساعت پس از 
داری بین گروه مکمل و دارونما  فعالیت ورزشی تفاوت معنی

ساعت پس از فعالیت ورزشی دوباره  24اگرچه  ،شود مشاهده نمی
مقدار تستوسترون سرمی و نسبت تستوسترون به کورتیزول در 

نما افزایش بیشتری داشت. نسبت به گروه دارو HMBگروه مکمل 
این کاهش در مقدار تستوسترون سرم حدود یک ساعت پس از 

زمانی نزدیک   در یک دوره HMBفعالیت ورزشی در گروه مکمل 
سازی  ت افزایش پاکفعالیت ورزشی ممکن است به عل به

باشد.  عضله،   متابولیکی این هورمون، مانند افزایش جذب به وسیله
و  چندلراین فرضیه حمایت کرده است.  حداقل یک تحقیق از

نشان دادند که کاهش در تستوسترون گردش خون در  همکاران
ای با  ی بعد از تمرین، رابطهبندی مصرف مواد مغذ پاسخ به زمان

(. بنابراین افت 2۱کاهش تولید هورمون لوتئینی نداشت )
تواند به دلیل افزایش جذب آن به  تستوسترون گردش خون می

 اولیهیل سنتز پروتئین عضله در ساعات عضلات برای تسهوسیله 
 ولکت ورزشی باشد. برای اثبات بیشتر این قضیه، بعد از فعالی
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ت پروتئین بعد از فعالی-ه مصرف کربوهیدراتگزارش کرد ک
مقدار تستوسترون گردش خون را کاهش داد که با  ،ورزشی

(. با 22)آندروژنی عضله همخوانی داشت   افزایش ظرفیت گیرنده
این حال و برخلاف نتایج مطالعه حاضر، برخی از مطالعات قبلی 

بر  HMBیاری کوتاه مدت یا بلند مدت  ای به تاثیر مکمل اشاره
تستوسترون سرمی و نسبت تستوسترون به کورتیزول نداشتند. 

در مطالعه خود عنوان داشتند که  ژسکاو  میچالسکی -دورکالک 
ت هوازی و توده چربی را در اگرچه ظرفی HMBیاری  مکمل

ای بهبود بخشید اما تاثیری بر سطوح تستوسترون و  قایقرانان حرفه
نسبت تستوسترون به کورتیزول سرمی این ورزشکاران نداشت 

ها و  (. در این راستا، نوع آزمودنی و سطح آمادگی جسمانی آن23)
توانند بر  برخی از عوامل فیزیولوژیکی و روانشناختی دیگر می

نتایج پژوهش حاضر با نتایج اثرگذار باشند. آنچه در اختلاف 
بیشتر نمود دارد، نوع آزمودنی و رشته ورزشی این  یاد شده مطالعه

های مطالعه میچالسکی و  ها است به طوری که آزمودنی آزمودنی
های مطالعه حاضر  ژسکا، ورزشکاران استقامتی بودند اما آزمودنی

گیران جوانی بودند که ماهیت رشته ورزشی آنها علاوه بر  کشتی
هوازی و  بی های تمرینهوازی، اغلب مبتنی بر   گیتوجه به آماد

و همکاران در یک مقاله   آلبرت قدرتی است. در این رابطه،
های  در فعالیت HMBیاری  مروری اشاره داشتند که تاثیر مکمل

ورزشی قدرتی در ایجاد یک شرایط آنابولیکی بدن بیشتر است 
یاری  و همکاران اشاره داشتند که مکمل تاونسند (. همچنین،4)

داری بر تستوسترون سرمی مردان  تاثیر معنی  HMBکوتاه مدت 
کرده متعاقب یک جلسه تمرین مقاومتی نداشت. اگرچه   تمرین

دقیقه پس از فعالیت مقاومتی در  3۷مقدار تستوسترون بلافاصله و 
داری بیشتر  گروه مکمل نسبت به گروه دارونما به طور غیرمعنی

 تاونسندیج مطالعه رسد دلایل اصلی تناقض نتا (. به نظر می24بود )
مصرف و طول  غلظتارتباط با و همکاران با پژوهش حاضر، بی 

های مطالعه  که آزمودنی دوره مصرف مکمل نباشد. به طوری
را به مقدار یک گرم آن هم به شکل حاد و  HMB، مکمل تاونسند

مقاومتی مصرف کردند که این  تنها یک بار قبل از جلسه تمرین
ار کوتاه دوره مصرف، قادر به ایجاد تغییر ین و طول بسییپا غلظت
دار در تستوسترون سرم نشده است. در حالی که،  معنی

 HMBگرم مکمل  3-4های مطالعه حاضر مقدار تقریبی  آزمودنی
را برای مدت دو هفته مصرف کرده بودند که همراه با افزایش 

ای داردار تستوسترون سرم نیز بود. با این حال، مطالعه حاضر  معنی
از جمله اینکه زمان  ،مدنظر قرار گیرد دهایی بود که بای محدودیت

یاری کوتاه بود و امکان کنترل دقیق فعالیت و تغذیه  مداخله مکمل
 24ها وجود نداشت و تنها به پرسشنامه یادآوری  روزمره آزمودنی

ها درخواست شده بود که  ساعته اکتفا شد. البته از تمامی آزمودنی
طی دو هفته دوره پژوهش به فعالیت تمرینات ورزشی و تغذیه 

عمولی و روزمره خود ادامه دهند. از طرفی، تعداد پایین م

های پژوهش  ترین محدودیت های داوطلب نیز از مهم آزمودنی
شود تا مطالعات با  حاضر بود که در این راستا پیشنهاد می

های پژوهشی بزرگتر برای تایید نتایج  های بیشتر و طرح آزمودنی
های  به محدودیت این پژوهش اجرا شوند. به علاوه، با توجه

های مهم دیگر در این زمینه مانند  امکان ارزیابی شاخص ،موجود
 میسر نشد. IGF-1انسولین و 

 
 گیری نتیجه

رسد که  در کل و با توجه به نتایج مطالعه حاضر به نظر می
داری در کورتیزول  تغییر معنی HMBیاری کوتاه مدت  مکمل

سرمی در حالت استراحت و متعاقب اجرای فعالیت ورزشی 
یاری کوتاه مدت  مکملکند. با این حال،  ساز ایجاد نمی وامانده
HMB دار هورمون تستوسترون و نسبت  موجب افزایش معنی

تستوسترون به کورتیزول در حالت استراحت و متعاقب اجرای 
گردد. این  گیران جوان می ساز در کشتی فعالیت ورزشی وامانده

موضوع ممکن است به ایجاد یک شرایط آنابولیکی بدن در 
وده عضلانی به ویژه پس از گیران جوان جهت حفظ ت کشتی
ساز کمک نماید. لذا به نظر  های شدید و وامانده و فعالیت ها تمرین

گیران جوان که اغلب به دلیل حفظ رده وزنی با  رسد کشتی می
ساز  های ورزشی وامانده های کاهش وزن مکرر و فعالیت دوره

 HMB (4۷یاری کوتاه مدت  مواجه هستند، بتوانند از مکمل
برای ایجاد شرایط ( دنکیلوگرم وزن ببه ازای هر گرم میلی

ظهار اآنابولیکی و حفظ توده عضلانی استفاده کنند. با این حال، 
به انجام تحقیقات و مطالعات بیشتر  وابستهنظر قطعی در این زمینه، 

 باشد. می
 

 قدردانی
نامه کارشناسی ارشد  از پایان استخراج شدهمقاله حاضر 

آقای داوود توانگر به شماره  فیزیولوژی ورزشی
لذا از مساعدت و همکاری صمیمانه باشد.  می ۱۷/۹۰/پ/۱۷۷۱/3۷

دانشگاه و موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی علامه قزوینی لین وئمس
تمام افرادی که موجب تسهیل بین المللی امام خمینی )ره( و 

 .آید دند، تقدیر و تشکر به عمل مینامه ش اجرای پایان
 

 ملاحظات اخلاقی
موسسه  پژوهشیتحقیق حاضر با نظارت و تصویب معاونت  

آموزش عالی غیرانتفاعی علامه قزوینی و زیر نظر اساتید محترم 
دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( در آزمایشگاه فیزیولوژی 

امام خمینی )ره( و با کسب  ورزشی دانشگاه بین المللی
)با اخلاقی ها و رعایت کامل اصول  نامه کامل از آزمودنی رضایت

شد. در این راستا، انجام ( ۱3۹۰/ ا ک/ ۹4۱شماره کد اخلاق 



 371/  همکارانو  توانگر                                ( بر کورتیزول و تستوسترون سرمی مردان کشتی گیر HMBمتیل بوتیرات ) یاری کوتاه مدت بتا هیدروکسی بتا تاثیر مکمل 

 

های تحقیق آگاهی داشته و هر زمان که  ها از کلیه جنبه آزمودنی
 توانستند از پروژه تحقیق خارج شوند. خواستند، می می
 

 منابع مالی
نامه به صورت شخصی بوده و هیچ  های پایان تمامی هزینه 

 سازمانی حمایت مالی نکرده است.
 

 منافع متقابل
دارند که منافع متقابلی از تالیف یا انتشار این  مولفان اظهار می 

 مقاله ندارند.

 
 مشارکت مولفان

، ع ص، ح پ طراحی، اجرا و تحلیل نتایج مطالعه را بر د ت 
نموده و نسخه نهایی آن را  عهده داشتند و همچنین مقاله را تالیف

 .اند ه خوانده و تایید کرد
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